TIEMPO DE
CUARESMA

PAVAS

MEXICO
GUADALUPANO



TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 1

SEMANA I

|Gie.

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
EVITARE COMER AYUNO Y ABSTINENCIA

DULCES Y FRITURAS

REZARE UN MISTERIO
EN HONOR A LA VIRGEN
DE DOLORES




TIEMPO DE
CUARESMA

2026

DIA 2

SEMANA I

“SI ALG UIERE VENIR EN POS D o
NIEGUESE A O, TOME SU CRUZ }

So

= ]

PROPOSITO PARA
NINOS

PEDIRE A MIS PADRES
O SUPERIORES, ME
ASIGNEN UN TAREA

ESPECIAL EN CASA Y LA
OFRECERE A JESUS
SACRAMENTADO

a

PROPOSITO PARA
ADULTOS

HARE UN FAVOR ESPECIAL
A UN SER CERCANO
(ESPOSOS, PADRES, JEFES
DE TRABAJO)

OFRECERE 3 AVESMARIAS

- EN _‘ NANA Y | OCHE

] 2 )
GUADALUPANO



TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 3
SEMANA 1

AR i
o UG
0=l J)@

PROPC')S!TO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
NO VERE TELEVISION, AYUNO Y ABSTIENCIA
NI NAVEGARE EN
INTERNET
REZAR UN MISTERIO A USAR INTERNET Y EL
LA VIRGEN DOLOROSA CELULAR SOLO PARA

CUESTIONES LABORALES




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
D1 Aggt
SEMANA 1

“NO HE ¥V A LLAMAR A CONVERS A o
] INO A PECADORES” }

e~
PROPC')S!TO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
LIMPIAR MI CUARTO, EVITARE BEBIDAS
GUARDAR MI ROPA ENDULZADAS, PROCURARE
TOMAR AGUA NATURAL
DECIR 3 VECES ANTES 15 MIN DE LECTURA
DE LA COMIDA: ESPIRITUAL DE
RESMA

“SANGRE PRECIOSA DE

] 2 )
GUADALUPANO



TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 5

oL VT A N sl

EL TIEMPO SE HA CUMiIDo Y EL REINO DE DIOS ESTA

CERCA:; CONVERTiO_S ' EED EN LA BUENA NUEVA"
NZ ¥
s @

— 4 T
N

Samn
PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS

ASISTIR A MISA,
CONFESARTE Y
COMULGAR

ASISTIR A MISA,
CONFESARTE Y
COMULGAR

EVITARE LOS
VIDEOJUEGOS EN
CONSOLAS, TABLETAS
O COMPUTADORA

LEER (EN FAMILIA SI ES

POSIBLE) LA VIDA DE UN

SANTO QUE SEA EJEMPLO
DE SACRIFICIO Y

"MORTIFIC O N




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 6

oL VT A N sl

; "QUE POR SU SANTA C Z REDIMISTE AL MUNDO Y A
MI P DOR, AMEN"

71N Jez=l0]

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
REPASAR LAS EVITAR REDES
ESTACIONES DEL SANTO SOCIALES, Y
VIACRUCIS ANTES DE PROGRAMAS DE TV DE
DORMIR ASISTIDO POR ENTRETENIMIENTO

UNA PERSONAS MAYOR

REZAR 3 AVESMARIAS A




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 7

oL VT A N sl

.-;"SIENOR PEQUE, TEN MISERI SORDIA DE MI, PECAMOS Y NOS PESA
: EL HABERTE OFENDIDO, BEN MISERICORDIA DE NOSOTROS”

&

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
REZAR 3 AVESMARIAS TOMAR SOLAMENTE
ANTES DE LA COMIDA AGUA NATURAL
EXAMEN DE CONCIENCIA EXAMEN DE CONCIENCIA
SOBRE EL CUMPLIMIENTO SOBRE EL CUMPLIMIENTO

DE LOS PROPOSITOS DE LOS PROPOSITOS
HASTA EL DIA DE HOY " HASTA EL DIA DE HOY




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 8

oL VT A N sl

Y “ENTONCES SE FORMO UNJA NUBE QUE LES CUBRIO CON SU
SOMBRA, Y VINO. VOZ DESDE LA NUBE:
««ESTE ES MI HI O, ESCUCHADLE.»"

il L

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS

LAVAR LOS PLATOS SUCIOS

DESPUES DE LAS COMIDAS HACER AL MENOS UNA DE

LAS 7 OBRAS DE
MISERICORDIA Y OFRECERLA
A JESUS SACRAMENTADO

ORACION: ORACION:
COMUNION ESPIRITUAL REZAR EL ANGELUS A LAS

- ADORAMOS OH CRISTO Y
BENDECIMOS, QUE POR TU
SANTA CRUZ REDIMISTE AL
MUNDO Y A MI PECADOR,

AMEN"

~ ANTES DE DORMIR  12:00PM Y 6:00PM, AGREGAR



TIEMPO DE
CUARESMA

2026
PDIA O

oL VT A N sl

_ “AYUDANOS, DIOS DE NUESTRA SALVACION, POR AMOR DE LA
"GLORIA DE TU NOMBRE; LIBRANOS, BORRA NUESTROS PECADOS,
POR CA E_.TU NOMBRE"

S\WZ

] s

N

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS

NO COMERE DULCES, NI HARE ALGCUNA TAREA EN

POSTRES DESPUES DE LA CASA QUE REGULARMENTE
COMIDA NO ME GUSTA HACER Y LA

OFRECERE A NUESTROS
SENOR JESUCRISTO

ORACION: ORACION/MEDITACION:

BENSAR

EEL  -HACER LECTURA ESPIRITUAL




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 10

oL VT A N sl

“SENOR PEQUE, TEN MISERI ODRDIA DE MI, PECAMOS Y NOS PESA

"DE TODO CORAZON EL HA E OFENDIDO TEN MISERICORDIA
U
s =
A %“
PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
NO COMERE ENTRE AYUNO Y ABSTINENCIA
COMIDAS

ORACION: ORACION/MEDITACION:




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
' A 11

oL VT A N sl

_'“'i}ALGAME LA SANGRE PRE A DE CRISTO A LA QUE EL SENOR
POR N OS DERRAMO”

O

(e

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
NO JUGARE EN LA
COMPUTADORA, TABLET, NO CO;”;,’?A‘,’V%LSCES N1
CELULAR O CONSOLA Y NO
ESCUCHARE MUSICA
ORACION: ORACION/MEDITACION:
REZAR EL ANGELUS A LAS -REZAR UN MISTERIO A LA

12:000M Y 6:00PM _ HORA DE LAS COMIDAS Y




TIEMPO DE
CUARESMA

PAVPAS
DI AY10

DYERNVIEANALA T 1N

il Ve e
L

S\W/

\

R

W ﬁ’& f ; &

LW

alib

PROPC')S!TO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
ASISTIR A LA SANTA ASISTIR A LA SANTA
MISA, CONFESARME Y MISA, CONFESARME Y
COMULGAR COMULGAR
ORACION: ORACION/MEDITACION:

REZAR ALMA DE CRISTO - MEDITARPOR 15 MIN




TIEMPO DE
CUARESMA

PAVPAS
DIA 13

DYERNVIEANALA T 1N

R Ll

i

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
LAVAR LOS TRASTES DE SERE PACIENTE Y
M|l FAMILIA A LA HORA OFRECERE LAS MOLESTIAS
DE LA COMIDA QUE TENGA EN EL DIA A
DIOS NUESTRO SENOR
ORACION:
UN PADRE NUESTRO, AVE ORACION/MEDITACION:

MARIA Y GLORIA AL P‘ADRE_ -




TIEMPO DE
CUARESMA

PAVPAS
DI AY14

DYERNVIEANALA T 1N

VIR W ol

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
ESCRIBIRE UN TOMAR AGUA NATURAL EN
PENSAMIENTO DE MEDIA LA COMIDA
CUARTILLA DANDO
GRACIAS A DIOS POR 2 2
VIDA POR MI, UN POBRE .
PECADOR -MEDITARE SOBRE LA 5TA

ESTACION DEL VIACRUCIS
AL MENOS 15 MIN

MEXICO
GUADALUPANO




TIEMPO DE
CUARESMA

PAVPAS
DI AY15

SEMANA III

’ _-" ;_' " ) ' 7 ¥
IQ/{@[LE”E_ y eL ES, PER A BU
- A7 AE\ 7 [C TEk ) R

)

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
. HARE UN FAVOR ESPECIAL
(S COMBEoRgAF:A.’S-URAS b A UN SER QUERIDO
ORACION: ORACION/MEDITACION:

REZARE LAS LETANIAS DEL




TIEMPO DE
CUARESMA

2026

DIA 16

DYERNVIEANALA T 1N

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
HARE UN DIBUJO SOBRE BUSCARE ALGUNA
LA CRUCIFIXION PERSONA CON NECESIDAD

MATERIAL Y LE AYUDARE
(CON ALIMENTOS O
ECONOMICAMENTE)

ORACION: ORACION/MEDITACION:

MEXICO
GUADALUPANO



TIEMPO DE
CUARESMA

e 2026 ————
DAY 1E

DYERNVIEANALA T 1N

DR I - R W 38
N ,
N o e |
AN @

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS

NO COMERE ENTRE AYUNO Y ABSTINENCIA
COMIDAS

ORACION: ORACION/MEDITACION:




TIEMPO DE
CUARESMA

PAVPAS
DI AY1S

DYERNVIEANALA T 1N

Y [ AN > A R
7 N I Vi

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
SERE ACOMEDIDO EN LAS BUSCARE ALGUN
DIFERENTES TAREAS DEL NECESITADO O
HOGAR PREGUNTANDO A ASOCIACION CIVIL DE
MIS SUPERIORES ;EN CARIDAD Y APOYARE EN
OUE LES AYUDO? MEDIDA DE MIS
POSIBILIDADES

’,
"-A X ) INJ
LAY o ) | .




TIEMPO DE
CUARESMA

2026

“CUANDO RECEICITO, PUES,SDE ENTRE LOS MUERTOS, SE
ACORDARON SU DISCIPL% DE QUE HABIA DICHO ESO, Y
CREYERON EN LA ESCRITURA Y EN LAS PALABRAS QUE HABIA

DICHO JESUS” (]
PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
HARE UNA OBRA DE BUSCARE LA VIDA DE
MISERICORDIA UN SANTO, Y LA

COMPARTIRE CON LOS
HIJOS, SOBRINOS O
LOS NINOS QUE PUEDA

ORACION/MEDITACION: ORACION/MEDITACION:




TIEMPO DE
CUARESMA

2026

“CUANDO RECEICITO, PUES,SDE ENTRE LOS MUERTOS, SE
ACORDARON SU DISCIPL% DE QUE HABIA DICHO ESO, Y
CREYERON EN LA ESCRITURA Y EN LAS PALABRAS QUE HABIA

DICHO JESUS” (]
PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
HARE UNA OBRA DE BUSCARE LA VIDA DE
MISERICORDIA UN SANTO, Y LA

COMPARTIRE CON LOS
HIJOS, SOBRINOS O
LOS NINOS QUE PUEDA

ORACION/MEDITACION: ORACION/MEDITACION:




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DA 0

SESmEsN A 1V

“No TEMDIGO HAﬂAi_@IETE VECES, SINO o
HASTA SETENTA VECES SIETE” ¥

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
HARE UN EXAMEN DE HARE UN EXAMEN DE
CONCIENCIA Y VERE CUALES CONCIENCIA Y VERE
SON MIS 3 DEFECTOS CUALES SON MIS 3
DOMINANTES DEFECTOS DOMINANTES

 ORACION/MEDITACION:  ORACION/MEDITACION:



TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DAl 1

SESmEsN A 1V

“EL QUE OBSERVE LOS WAMIENTOS Y LOS ENSENE,
ESE SERA GRANDE EN'EL REINO DE LOS CIELOS" ;. #

QL

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
TOMARE MI DEFECTO TOMARE M| DEFECTO
DOMINANTE PRINCIPAL Y DOMINANTE PRINCIPAL
BUSCARE 3 FORMAS DE Y BUSCARE 3 FORMAS
COMBATIRLO Y LOS DE COMBATIRLO Y LOS
ESCRIBIRE ESCRIBIRE

ORACION/MEDITACION: ORACION/MEDITACION:




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DAl ?

SESmEsN A 1V

s

“SED PERFECTOS COMﬂ.EPADRE CELESTIALE LO ES".'K#.

A
~

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
HACER UNA TAREA EN M| BUSCAR LA CARIDAD
HOGAR QUE ME CAUSE MAS CON ALGUIEN
ENFADO POR MIS PECADOS NECESITADO DE COMIDA
Y OFRECERLA POR LOS O VESTIDO

MAS NECESITADOS

MATERIAL Y

ESPIRITUALMENTE _%_Réiqu_él\s LETANIAS DEL

ROSARIO, SI ES




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DAl 3

SESmEsN A 1V

“EL QUE NO BSTA co%% ESTA CONTRA MI, Y EL~
M

QUE NO RECOGE IGO, DESPARRAMA" .

I

=
-~

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
ARREGLARE LA CAMA O EL DAR ALGO DE COMER A
CUARTO DE MIS PADRES UN NECESITADO DE LA
CALLE
TAREA: ORACION/MEDITACION:
VERE LA PELICULA DE | FER UN CAPITULO DEL

o MARCELINO. PAN Y VI LIBRO SIMITACION DE




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DifAs2 4

SESmEsN A 1V

“AMARAS AL SENOR, TUDIGS, CON TODO TU CORAZON,
CON TODA TU ALMA, " TODA TU MENTE Y CON
TODAS TUS' FUERZAS”

o G

.-l:"

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
NO COMERE ENTRE AYUNO Y ABSTINENCIA

COMIDAS. EVITARE TOMAR
BEBIDAS AZUCARADAS

ORACION: ORACION/MEDITACION:

REZAR "ALMA DE CRISTO" 3 REZAR EL SANTO




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 25

S E SN A

"EN LA OBRAMDE LA C%QE CRISTO NUESTRO VIEJO
HOMBRE FUE CRUCIFICADO JUNTAMENTE CON EL%.#

o N2

DTED /7/ N

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
EVITARE LEER 15 MIN SOBRE LOS

ENTRETENIMIENTO DOLORES DE LA VIRGEN
MUNDANO MARIA
REZARE 3 AVES MARIAS REZAR EL SANTO

ANTES DE LAS 3 ROSARIO A LA VIRGEN




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 26

S EMEA INWAL® VA

DEL LADO DE LOS MALHECHORES”

V7

) ) smosuﬁo

X a b

— 4

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS

ASISTIR A LA SANTA CONFESARME Y

MISA, PROCURAR LA COMULGAR

CONFESION Y COMUNION

REZAR UN MISTERIO REZAR UN MISTERIO Y
DESPUES DE LA MISA LAS LETANIAS DE
RODILLAS AL FINAL DE LA




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DR

S EMEA INWAL® VA

) 5‘ “TEN PLE ﬁDE Mi, OH DIOS CONFORME A TU

MISERICORDIA" ,ﬂ\

XYy

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
PREGUNTAR A MIS LEVANTARME 15 MIN
PADRES O SUPERIORES ANTES Y REZAR UNA
ALGUNA TAREA ESPECIAL ESTACION MAYOR
QUE OFRECERE POR LOS (PADRE NUESTRO,
PECADOS DEL MUNDO AVEMARIA Y GLORIA AL

PADRE POR 6
OCASIONES SEGUIDAS)




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
Pl

S EMEA INWAL® VA

) 7‘*1\’;}8 PECADOSﬁ HAN CRUCIFICADO SENOR MiO, UNA

Y MIL VECES” Ilrﬁ“\

S\ | /,4/

=

P \\
PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
HACER UNA COMUNION NO INGERIR ALIMENTOS
ESPIRITUAL ANTES DE ENTRE EL DEAYUNO Y
LOS ALIMENTOS LA COMIDA
EVITAR BOTANAS Y REZAR EL IER MISTERIO

FRITURAS pr— DOLOROSO AL

L S eSS e s o e i S e e B ———— DO R T T e




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DA .29

S EMEA INWAL® VA

) "% “EN EL,CAMINO DE LA CRUZ, YO PECADOR HE

~SIDO TU VERDUGO"”
VN

)

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
NO ESCUCHAR MUSICA NI CENAR ALGO LIGERO

VER VIDEOS MUSICALES

INVESTIGAR LOS 7 REZAR UN MISTERIO

DOLORES (7 ESPADAS) ANTES DE LAS COMIDAS
DE LA VIRGEN Y REZAR  {PESAYUNOG. €O,

MEXICO
GUADALUPANO



TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DA, 36

S EMEA INWAL® VA

JESUCRISTO ES LA OBRA MAYOR Y
VILLOSA DEL AMOR DE DIOS%
e

8

) k- Jh"tLA PASLQN%

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
EVITAR DULCES Y TOMAR SOLAMENTE
ALIMENTOS AZUCARADOS AGUA EN EL DIA
LEER LAS ULTIMAS 5 REZAR EL ROSARIO A LA

ESTACIONES DEL ~ VIRGEN DOLOROSA




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DA 238

S EMEA INWAL® VA

E MEDITAN DEVOTAMENTE MI PASION,

EL MAYOR NUMERO DE GRA 4!
%5‘\

\Gie.

A_EE‘AS ALMAS
LES Cq-:

AR DO
gag (?(b
T
==JitY
ROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
EVITAR COMER DULCES, AYUNO Y ABSTINENCIA

BEBIDAS AZUCARADAS,
GALLETAS Y FRITURAS

REZAR EL SANTO REZAR EL SANTO
VIACRUCIS e VIACRUCIS




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
Dl 3

S EMEA INWAL® VA

t'_'._’_h':-'f: “EL CAN DEL SUFRIMIENTO UNIDO A SUS
S FRIMIEW LO QUE MAS CAUTIVA SU C ON"
PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
VER LA PELICULA EVITAR LA TELEVISION
RELIGIOSA Y EL INTERNET
(SAN FELIPE NERI, EL (SOLO SI SE VE
MANTO SAGRADO, EL CONTENIDO RELIGIOSO)

MARTIR DEL GOLGOTA)

TOMAR SOLO AGUA ~_ _REZAR EL SANTO




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 33

SPE V- ASNSAVINAL

T “EL CANTO. DEL ”SUFR"IM-FEN”]!‘ 2
. ’,.sUfﬂRIMPEﬂNTOS ES LO Q:gi MASbCA rv (@\z N
- w

3 ..F ....,
L f Ay i .-n.n..._tf"'l.l'i Sl % :"'

; S\W/
A e

=
d b

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
ASISTIR A MISA Y ASISTIR A MISA,
PROCURAR CONFESION Y CONFESARSE Y
COMUNION COMULGAR
REZAR UN MIESTERIO AL HACER UN FAVOR ESPECIAL
FINAL DE LA MISA POR A ALGUIEN CERCANO:
LA CONVERSION DE LOS ESPOSA O ESPOSO, PADRES,

PECADOS i AMIGOS o VECINOS




TIEMPO DE
CUARESMA

2026

DIA 34

SPE V- ASNSAVINAL

.I
i,

-

e O

Vo e
'\

PROPOSITO PARA
NINOS

REZAR 3 AVESMARIAS
ANTES DE CADA COMIDA

HACER UN FAVOR
ESPECIAL A MIS PADRES
O SUPERIORES

_ ”E;UANTO HA SUFRIDO MI sﬁ:ﬂoﬂr &Mﬁ
/A4 |HASTA EL CRUEL iUPLIGIQ 1'-'1 LLE
[ e el " )

TR Ly e 10~ VhE. ."'5-'

PROPOSITO PARA
ADULTOS

EVITAR PAN, GALLETAS,
HARINAS Y DULCES

REZAR UN MISTERIO Y LAS
LETANIAS DEL ROSARIO
~ PREFERENTE DE RODILLAS




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 35

SPE V- ASNSAVINAL

&

i 5 i . Hl:n-.'"*«-
k. ”$MOR QUE EL PQR AQUI NOS" D'E‘SC.U @1 ﬁk\{’
BENE’FI@rO QUE NOS HIZG"'R'E;]iIMI‘EN“D*O-

L e O e e, T PR T TR ."'5-'

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
REZAR UN MISTERIO REZAR UN MISTERIO
ANTES DE DORMIR ANTES DE CADA COMIDA

SUGERENCIA ESPECIAL

(PREPARAR RECURSOS MEDITAR 15 MIN SOBRE LAS
PARA EL ALTAR A LA 7 ESPADAS DEL CORAZON
VIRGEN DOLOROSA) INMACULADO DE MARIA




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DIA 36

STE M A NSAVIVAL
8. & «E“S"IABA, LA MADRE chi'diOS‘A L
o, i

g | ARV DE“LW@E'E PEN.D,LA" 'SUfz‘ﬂx-‘g
s ¥ riiper - o v e 0 Bk, B SV

PROPOSITO PARA

1 PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS

i

e

LEVANTARME 10 MIN NO INGERIR ALIMENTOS
ANTES DE LO HABITUAL ENTRE LA COMIDA Y LA
Y REZAR UN MISTERIO Y CENA

LAS LETANIAS DEL
ROSARIO A LA VIRGEN

DOLOROSA

LEVANTARME 15 MIN ANTES
Y REZAR UN MISTERIO Y
LAS LETANIAS DEL ROSARIO

MEXICO
GUADALUPANO



TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DA Va7

SPE V- ASNSAVINAL

g & “LANGUIDECIA Y, SE DOLTA LA P %5

¢ Yee ety B P'E-NA;?&DE SU,E,xcE E

o | 1 e 25, e e Y ] 5"
PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA

NINOS ADULTOS
REZAR 1 MISTERIO AL BUSCAR Y HABLAR CON
AMANECER Y 1 MISTERIO ALGUNA PERSONA QUE SE
AL ANOCHECER A LA ENCUENTRE EN SOLEDAD
VIRGEN DOLOROSA O NECESITADA DE

COMUNICACION POR
ALGUNA NECESIDAD




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DA VErs

SPE V- ASNSAVINAL

- \* 4

R 3 Q,}zE .HOMIBFRE NO LLOR,.AR'IA‘:"'SI e Af%g \

. VAE 227 vieRs SNGBANTOS SUPLICIO” 2/

: PR A S W, 4 -rIH.:n-.._t!-rl." .1«.._E'L-' H""‘Lﬁ'ﬂ\r
PROPOS!TO PARA PROPOSITO PARA

NINOS ADULTOS
AYUNO Y ABSTINENCIA AYUNO Y ABSTINENCIA
REZAR EL VIACRUCIS UN MISTERIO AL AMANECER
(VIACRUCIS MEDITADO Y UNO ANTES DE DORMIR A
PARA NINOS EN LA VIRGEN DOLOROSA

FACEBOOK:
@MEXICOGUADALUPANOI__.
~ OFICIAL)

MEXICO
GUADALUPANO




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
DA Y8

SPE V- ASNSAVINAL

; ;E"POR LOS PECADOS DE SU GENTE, ﬁmz
| '-,-', EISf-LOS**TORMENTO&“Y_,‘%)BLEGAARCB 0, L
. "3

y %, H
PV o, Lo L-..._E"-'I- : 5"

-
-

I
'\

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS

AYUDAR A MIS PADRES EN PROCURAR UNA OBRA DE

ALGUNA TAREA ESPECIAL MISERICORDIA CON UN
QUE ME ASIGNEN EN CASA DESCONOCIDO

UN MISTERIO Y LAS REZAR EL SANTO ROSARIO
LETANIA ANTES DE il oo |




TIEMPO DE
CUARESMA

PAVPAS
DIA 40

S EM A Nrasmmval |

0 ,.Hh_‘_.r _ PRCRRE r
‘ M TE RUE UE ME TRASP P
UC EN MI CORAZON" g}

n

— 4

2

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
ASISTIR A LA SANTA ASISTIR A LA SANTA
MISA, CONFESARME Y MISA, CONFESARME Y
COMULGAR COMULGAR
REZAR UN MISTERIO AL ACCION DE GRACIAS Y
TERMINAR LA MISA A LA UNA ESTACION MAYOR

VIRGEN DOLOROSA POR LOS FRUTOS
e — ESPIRITUALES DE LA




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
LUNES SANTO

SEMANA VII
P — =
A M TE RUE QUE | ?TRASP
LA UCIFI EN MI CORAZON" T

&

F

™

E
w

U

PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
AYUDAR A MIS PADRES O TOMAR SOLAMENTE
MAYORES EN ALGUNA AGUA NATURAL

TAREA ESPECIAL

LEER 10 MIN DE LA LEER Y MEDITAR 15 MIN
PASION DE JESUS DE LA PASION DE JESUS




TIEMPO DE
CUARESMA

2026
MARTES SANTO

SEMANA VII
. o TR e e -
?‘m N EME ENﬁLLA"IAS, DEF : T U
_ _ TA EN A DEL JUICIO” '@ g“‘j .
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PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
EVITAR COMER PAN, EVITAR PAN, HARINA Y
HARINAS Y GALLETAS CALLETAS ENDULZADAS
ENDULZADAS
REZAR UN MISTERIO AL REZAR EL SANTO
AMANECER Y OTRO VIACRUCIS

ANTES DE DORMIR
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PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
TOMAR UNA LECTURA LEVANTARME 15 MIN
ESPIRITUAL DE ANTES DE LO HABITUAL
CUARESMA Y LEERLA Y HACER LECTURA
ANTES DE LA COMIDA ESPIRITUAL
REZAR LAS PRIMERAS 5 REZAR EL SANTO

ESTACIONES DEL SANTO VIACRUCIS
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PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA

NINOS ADULTOS
HACER EN CASA LA EVITAR COMER ENTRE
LABOR QUE MENOS ME COMIDAS

GUSTA Y OFRECERLA A
DIOS POR LOS DOLORES
DE LA PASION

REZAR LAS 7 ASISTIR Y/O SEGUIR LOS
ESTACIONES FINALES OFICIOS DE JUEVES
- DEL VIACRUCIS SANTO
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PROPOS!TO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
AYUNO Y ABSTIENCIA AYUNO Y ABSTIENCIA
REZAR EL SANTO REZAR EL SANTO

VIACRUCIS VIACRUCIS
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PROPOSITO PARA PROPOSITO PARA
NINOS ADULTOS
EVITAR

EVITAR
ENTRETENIMIENTO ENTRETENIMIENTO

MUNDANO, PROCURAR
VER ALGUNA PELICULA

RELIGIOSA EN TORNO A
LA PASION DE JESUS

MUNDANO, PROCURAR
VER ALGUNA PELICULA

RELIGIOSA EN TORNO A
LA PASION DE JESUS
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